AN

Marche'Sashbhear

Faire des vagues sur la santé mentale
et la prévention du suicide

Dimanche 4 juin 2023

Parc-nature Bois-de-Liesse
9432, boulevard Gouin ouest
Maison Pitfield

Montréal (Québec)

Enregistrement : 9 h 30
Programme : 10 h 30
Marche de 3 km:11h

ENCAN SILENCIEUX

Inscrivez-vous

sur Facebook @SashbearOrg

https://www.zeffy.com/fr-CA/peer-to-peer/49609cd1-701a-4e84-b66d-bf4879198db1

Trouvez-nous sur sashbear.org ou

UNIS POUR LE.CHANGEMENT

Le saviez-vous?

Une personne sur 5 souffre d'un trouble de santé
mentale, et la moitié d’'entre elles ne recoivent
pas le traitement dont elles ont besoin.

Le suicide est la deuxieme cause de déces parmi
les jeunes Canadiens agés de 14 a 24 ans.

A 40 ans, environ la moitié de la population aura
souffert ou souffre d’un trouble de santé mentale.

Nous connaissons toutes et tous une personne dont la
vie a été affectée par un probleme de santé mentale.

) Sashbear.org

Possibilités de faire du bénévolat ou de commandite disponibles!

Ecrivez a walkcoordinator@sashbear.org

Organisme de bienfaisance enregistré no 8233 90042 RR0001

Unissons-nous pour soutenir nos étres chers qui
souffrent d'un trouble mental et pour mettre fin a la
stigmatisation!

La Fondation Sashbear—programmes sur la santé
mentale et la prévention du suicide de La Fondation
Sashbear offerts gratuitement aux familles.

COMMANDITAIRES PLATINE COMMANDITAIRES OR

COMMANDITAIRES ARGENT
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